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дневное меЕю для обеспеченпя rорячпм пштдппем (завтракп) обучающпхся воз
r.Волгограда

о

3 Вrриrнт

ет МоУ

Зав. призводсrвоr,л

пвщеsые веществaПршеi, пйщи, ra!имсновlиие блюд! Mrcca
порцяrl Бс.tки, г Жиры, г Углсrоды, г

Эtrерrств-

ценность, ккlл
ческдя Лr речсптуры

Сборпик
рaцелтур

Завтрrк
Биточки нЕжt{ыЕ с соусом тнытомА м 62,J{q5 90/30 l4,l0 l95,60 тж лф62МАКАРОННЫЕ издьлwl ыЕотвАрн Nqттк 29

з4,20 244,5 ттк л9l29Айч с сАхАром тткtаркАлF ,ft24 200 0,l8 0,00 |5 58,00 ттк J,rФ4lхлЕБ пшЕничныЙ ттк л,6
50 з,95 0,5 21,15 l l8,зз тТк лрбИтого за прием пrlци;

520 l9,53 20,25 бl6,43
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Заз. производством

ное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пЕташием (полдникш) обуч
возможностями здоровья, детей - пнвалидов возрастной группы 7-1l лет МОУ

о?.а9 lolr
J Вsрядят

2j

пяцсвыс всщссгвt
пprrcM пвщи, пlимснование блюда

Мдсся
порции Бслкв, г Жиры, г Углсводы, г

Эraсргетп_чGск!я
цс ность, ккlл }l! рсцелтуры

Сборtlик
рсцсптур

полд1rик

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,66 ТТК Nс39
КОМПОТ И3 cBE)Nc4x ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 21,50 l l2,70 з42 20l l
Итого зl првем пищи: зш 6.66 6,60 89,48 445Jб I
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12-ти дневное меЕю для обеспечеяия горячпм питанием (завтраки) обучаю
г.Волгограда

о/.ос

3 Вариант

\

12-18 лет МоУ

Зав. произво,лсгвом

Лt речепryры

Биточки нЕжныЕ с соусом томАтным ттк л!562 l00/з0 227,з0 ТТК Nр562

Бе-лки. г Жиры, г Углеводы, г

\2"l0 l2,80

пищевые веществд

Зrвтрrк

15,50

Массд
порции

Эяергсти-ческrя
ценность, ккм

Сборник

рецептур

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК N!l29 l80 6,|2 l0,98 41,04 293,40 ТТК Nsl29
чАЙ с сАхАром KAPKA.I|E ттк лr24l 200 0,18 0,00 l5,00 58,00 ттк Ns24t
хJIЕБ пшЕничныЙ ттк Nrб "70 5,36 0.68 з2,80 l59.57 ТТК Nsб
итого t, л лицlй: 580 22,1б 24,18 90,86 673,з7
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Прием пищи, нrвменовднве блюда
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l меriю для обеспеченпя бесплsтным пriтаrпем (полднпки) обучающххс, с огран1|ченны
ипвал1lдов возрастноf, группы 12-18 лет МОУ Волгогрrдr
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пхщa.U. !.lдafils
Прlra]l. пlrrх. ltrir.Ho.r B. блtодa

-it рсцGIrтурн
)lirрч, r

ПИЮЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИIllНЕЙ ]50 шItrяв 85,95

fuкц r

ЭпсрrстI-чaсх|a c6oP rr
рсцептур

из свЕжих плодов (16лох) 200 0,20 0,20 27,5о ! l2,70 з42 20ll
350 t,99 8,69 llз,45 559,60
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